


 

   

РЕГЛАМЕНТ 

 

проведения чемпионата города Москва по киокусинкай  

(кёкусинкан) среди мужчин и женщин. 
 

1. Цели и задачи. 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Единым календарным планом 

физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москва, 

календарным планом Региональной физкультурно-спортивной общественной организации 

«Московская Федерация Кёкусин-кан каратэ-до» на 2022 год в целях: 

 

 популяризации и развития Кёкусин-кан каратэ-до в г. Москве; 

 привлечения молодежи к занятиям спортом, здоровому образу жизни; 

 формирования высоких нравственных и физических качеств, всестороннего развития 

личности; 

 укрепления дружбы между спортсменами; 

 повышения уровня мастерства спортсменов;  

 выявления сильнейших бойцов для формирования спортивной сборной команды города 

Москва. 

 

2. Время и место проведения соревнований. 

 

Место и сроки проведения:  06 марта 2022 года, начало – 09.00    

г. Москва, Варшавское шоссе, д.118, корп. 1,  

Московский Центр Боевых Искусств  

                                                                 

3. Организация  проведения соревнований. 

 

Организаторами Первенства являются: 

 Департамент спорта города Москвы (Москомспорт), 

 Региональное отделение «АКР» города Москва, 

 РФСОО «Московская Федерация Кёкусин-кан каратэ-до». 

 

Непосредственное руководство проведением соревнования возлагается на главную судейскую 

коллегию (ГСК). 

 

Состав оргкомитета: 

 Председатель оргкомитета – Алакаев Рустам Владимирович; 

 Главный судья соревнований – Демченко Наталья Сергеевна (СВК); 

 Главный секретарь соревнований – Нагоева Елена Нургалиевна (СВК); 

 Зам. главного секретаря соревнований – Манжикова Байирта Валерьевна (1СК); 

 Врач соревнования – по назначению. 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденного Министерством спорта РФ и Главным санитарным врачом РФ от 

31.07.2020 г. с учетом изменений и дополнений от 19.08.2020 г. и 13.11.2020 г. 

Во время нахождения в спортивном сооружении необходимо использовать средства 

индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и тренировочной 

деятельности (для спортсменов и спортивных судей). 

 

 



 

   

4. Участники соревнований и условия допуска к соревнованиям. 

 

К соревнованиям допускаются мужчины и женщины в возрасте 18 лет и старше, 

имеющие стилевую квалификацию не ниже 8 кю и спортивную квалификацию не ниже III 

спортивного разряда, прошедшие спортивную подготовку и получившие допуск врача во 

врачебно-физкультурном диспансере. Возраст спортсменов определяется на день проведения 

соревнований, то есть на 06 марта 2022 года. 

 

Состав делегации: 

 официальный представитель команды; 

 спортсмены; 

 судьи (не менее двух судей от команды); судья имеет индивидуальную судейскую 

форму: чёрные брюки, белую рубашку с коротким рукавом, бабочку синего или 

бордового (для рефери) цвета, свисток. 

 

Тренеры спортсменов обязаны довести до сведения участников соревнований 

информацию о недопущении использования запрещенных средств и методов, 

включенных в список WADA. 

 

Требования к внешнему виду участников соревнований: 

 

 белое доги и пояс, соответствующий квалификации спортсмена-участника. Кандзи на 

доги только Кёкусинкан! Нашивки установленного ФККР образца; 

 необходимые средства индивидуальной защиты (раковина на пах у мужчин и 

протектор на грудь у женщин), определенные «Правилами соревнований»; 

 опрятный внешний вид; 

 знание этикета и правил соревнований по киокусинкай (кёкусинкан). 

Примечание 

Женщинам разрешается использовать протектор на грудь следующего образца: верхняя 

граница протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора – не ниже края 

реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям: жесткий 

протектор должен защищать как минимум груди, протектор не должен иметь открытых 

пластиковых элементов. 

Разрешается использовать наколенники и налокотники в виде эластичного чулка белого 

цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. Использование пластиковых 

щитков, вставок запрещено. 

При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет 

допущен к соревнованиям.   

При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 1 

минуты спортсмену засчитывается поражение. 

 

5. Программа соревнований. 

 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта киокусинкай, 

утвержденными Министерством спорта РФ, в соответствии с «Правилами соревнований по 

Кёкусинкан каратэ-до (кумитэ)», утвержденными Президиумом Федерации Кёкусин-кан 

каратэ-до России  от 10 июня 2006 года и в соответствии с Международными правилами 

проведения соревнований по ката дисциплины кёкусинкан. 

 

МУЖЧИНЫ 

весовые категории: 

60 кг (1730511811Я)  

70 кг (1730551811Г)  

80 кг (1730591811М)  

90 кг (1730611811М) 

90+ кг (1730621811М) 



 

   

 

ЖЕНЩИНЫ 

весовые категории: 

55 кг (1730491811С)  

60 кг (1730511811Я) 

65 кг (1730531811Я) 

65+ кг (1730541811С) 

 

МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ 

ката 

(1730631811Я) 

Обязательная программа: 

1 круг – Гэкисай Сё 

2 круг – Сайха  

Произвольная программа: 

финал – одно высшее ката на выбор: 

Сэйэнтин, Сэпай, Канку, Гарю, Сусихо 

 

МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ 

ката-группа 

(1730641811Я) 

Обязательная программа: 

1 круг – Пинъан соно го 

2 круг – Цуки-но ката 

Произвольная программа: финал – одно высшее 

ката на выбор: 

Сайха, Гэкисай Сё, Сэйэнтин 

 

*Оргкомитет оставляет за собой право объединять и изменять категории по 

результатам комиссии по допуску.         

    

5.1. Соревнования по кумитэ проводятся по системе с выбыванием после одного 

поражения согласно правилам соревнований. Проигравшие полуфиналисты в 

каждой категории проводят поединок за 3-е место.  

 

Регламент поединков: 

 

Мужчины 

предварительные бои:             2 мин + 2 мин  + взвешивание + 2 мин; 

полуфинальные, финальные бои:      3 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин (учитывается 

разница в весе 3 кг и более) 

Женщины 

предварительные бои:             2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин; 

полуфинальные, финальные бои:       2 мин + 2 мин + взвешивание + 2 мин.  

(учитывается разница в весе 3 кг и более) 

 

5.2. Соревнования по ката 

Победитель определяется путем подсчета набранных очков за вычетом наивысшей и 

наименьшей оценок судей. 

До участия во втором круге допускаются 8 спортсменов, набравших максимальное 

количество баллов в первом круге. До участия в финальном круге (произвольная 

программа) допускаются 4 спортсмена, набравших наибольшую сумму очков в первом 

(Гэкисай сё) и во втором круге обязательной программы (Сайха). 

В случае одинакового количества набранных баллов победитель определяется в 

следующем порядке. 

1) предпочтение отдается участнику, самая низкая оценка которого выше; 

2) предпочтение отдается участнику, самая высокая оценка которого выше; 

3) предпочтение отдается участнику, которому рефери поставил более высокую 

оценку; 



 

   

4) если победитель не может быть определен по указанным выше пунктам, то оба 

участника одновременно выполняют ката Гэкисай Сё, и судьи определяют победителя, 

показывая свое решение флажками (красным и белым). 

 

Решение Главного судьи соревнований является окончательным и обжалованию 

не подлежит! 

 

6. Комиссия по допуску. 

Допуск участников к соревнованиям осуществляет комиссия по допуску, которая 05 

марта 2022 года: 

 

время проведения:  12:00 – 15:00 

место проведения:  г. Москва, Варшавское шоссе, д.118, корп.1, Московский Центр 

Боевых Искусств 

 

На комиссии по допуску представителем команды представляются: 

 

1. заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным диспансером (приложение 

№1); 

2. документ, удостоверяющий личность (общегражданский паспорт); 

3. документ, подтверждающий квалификацию (Будо-паспорт или карточка черного 

пояса); 

4. полис обязательного медицинского страхования; 

5. договор страхования от несчастного случая, действительный на момент 

соревнований (оригинал); 

6. заявление участника соревнований (приложение №2). 

 

Оригинал заявки вместе с документами, подтверждающими сведения в заявке, 

предоставляется официальным представителем команды на комиссию по допуску 05 

марта 2022 года.  

 

Заявки принимаются только в печатном виде, заверенные подписью руководителя 

команды и печатью, подписью врача физкультурного диспансера с печатью, заверяющей 

допуск каждого спортсмена. Количество допущенных участников в заявке указывается 

прописью и заверяется подписью врача физкультурного диспансера с печатью. 

Внимание!!! Подпись и печать врача на заявке действительна в 

течение 10 дней до начала соревнования!  
 

Предварительные заявки на участие строго в формате Excel, а также список 

судей, принимаются до 25 февраля 2022 года,  

по электронной почте: moscow-cup@mail.ru  

Справки по телефону: +7 (966) 096-55-67 (Манжикова Байирта Валерьевна); 

 

Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не 

рассматриваются. 

        

 

7. Финансовые условия соревнований. 

 

Расходы по командированию участников соревнований обеспечивают командирующие 

их организации. 

mailto:moscow-cup@mail.ru


 

 

Приложение № 1  

ЗАЯВКА  

на участие в чемпионате города Москва по киокусинкай (кёкусинкан) 

среди мужчин и женщин  

06 марта 2022 года г. Москва 

от _______________________________________________ 
(клуб, спортивная организация) 

 

№ Пол  
Фамилия Имя Отчество 

(полностью) 

Дата рождения 

(ДД.ММ.ГГГГ) 

Спортивная 

квалификация 

(разряд/звание) 

Стилевая 

квалификация 

(кю/дан) 

Точный вес  

Участие в 

ката 

(да/нет) 

Тренер (ы) 

(полностью) 
Виза врача 

1          

2          

3          

 

Всего допущено к участию в соревнованиях ______________________________________________ спортсменов. 
(прописью) 

 

Печать и подпись медицинской организации ____________________  ___________________________________   М.П. 
                   (подпись)    (фамилия и инициалы врача, дата допуска) 

 

Подпись и печать  

руководителя командирующей организации _____________________  ____________________________________  М.П. 
                  (подпись)    (должность, фамилия и инициалы)



 

 

Приложение № 2 

 

Главному судье  

чемпионата города Москва  

по киокусинкай (кёкусинкан)  

среди мужчин и женщин  

Н.С. Демченко 

от _________________________________ 
ФИО 

 

паспорт __________, выдан____________ 
 

____________________________________, 
 

дата выдачи «____» __________ ______ г. 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу Вас допустить меня __________________________________________________________ 

к участию в чемпионате города Москва по киокусинкай (кёкусинкан) среди мужчин и женщин, 

который состоится 06 марта 2022 года г Московском центре боевых искусств (г. Москва, Варшавское 

шоссе, д. 118к1). 

В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также иных 

неблагоприятных последствий во время участия в соревнованиях, в том числе вследствие разрешенной 

либо неразрешенной правилами соревнований техники и/или при нахождении в помещении, где 

проводятся данные соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к 

главному судье, организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых 

проводятся соревнования, иметь не буду. 

С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлен, полностью осознаю, что киокусинкай 

является контактным единоборством, и понимаю возможность получения мной травм и иных 

неблагоприятных последствий. 

Для спортсменов женского пола – дополнительно: 

На момент соревнований подтверждаю отсутствие у меня беременности. 

 

_________________________________________      __________________  «_____» _________ 2022 г.  
Фамилия Имя Отчество собственноручно           подпись 



 

 

Приложение № 3 

 

СПИСОК СУДЕЙ  

чемпионата города Москва по киокусинкай (кёкусинкан) 

 среди мужчин и женщин  

 

Московский центр боевых искусств, г. Москва, Варшавское шоссе, 118к1 

06 марта 2022 г.  

 

от ______________________________________ 
клуб, спортивная организация 

 

№ ФИО (полностью) 
Дата 

рождения 

Судейская 

категория 

Стилевая 

квалификация  

Контактный 

телефон 

      

      

      

      

      

      

      

 
 

 

Руководитель командирующей организации ________________________/________________________/ 
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