


 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  

 

Соревнования проводятся в связи с календарным планом ФКМ, утверждённым спорт 

комитетом г. Москвы в целях: 

• развитие и популяризация вида спорта синкёкусинкай;  

• вовлечение большего числа детей и молодёжи в занятия спортом;  

• повышение спортивного мастерства участников; 

• укрепление спортивной дружбы среди участников соревнований; 

• отбор спортсменов для формирования сборных команд;  

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

 

Соревнования проводятся:            08 марта 2024 г 

Судейский семинар:                        07 марта 2024 г , с 18:00 – 19:00,  

                                                              г. Москва, ул. Губкина д. 6 стр. 1 

Мандатная комиссия:               07 марта 2024 г, с 15:00 – 19:00,  

                                                              г. Москва, ул. Губкина д. 6 стр. 1 

Место проведения:                           МЦБИ, г. Москва, Варшавское шоссе, д. 118, к. 1 

 

 

08 марта 2024 года: 

 

09:00 – Соревнования по ката; 

11:00 –  Предварительные бои; 

14:00 – Парад участников и официальное открытие; 

14:30 – Финальные бои; 

16:00 – Награждение. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением Первенства осуществляют Москомспорт и 

Федерация Киокусинкай города Москвы. Проводящей организацией является Региональное 

отделение ФККР г. Москвы 

 

Председатель Оргкомитета –  Магомедов Х.У. 

Главный судья – Глушенков Б.В. 

Зам. главного судьи соревнований  – Курбанова З.С. 

Главный секретарь соревнований – Глушенков В.В. 

Зам. главного секретаря соревнований – Вишнякова А.А. 

 

4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА 

 

 К участию в соревнованиях допускаются команды секций и клубов Москвы, входящих 

в состав Федерации Киокусинкай города Москвы (дисциплина Синкёкусинкай). 

Состав делегации: 



 - официальный представитель команды (1 человек); 

 - судья (минимум 1 человек); 

 - спортсмены (любое количество) 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

        Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения 

соревнований по Киокусинкай, утвержденными Министерством спорта Российской 

Федерации 31 мая 2019 года, приказ №433. 
 

КУМИТЭ: 

Возрастные категории: весовые категории: 

 

мальчики: 10-11 лет 35кг, 40кг, 45кг, 50кг, 55кг, 55+ кг. 

юноши: 12-13 лет 35кг, 40кг, 45кг, 50кг, 55кг, 55+ кг. 

юноши: 14-15 лет 40кг, 45кг, 50кг, 55кг, 60кг, 65кг, 65+ кг. 

юниоры: 16-17 лет 55кг, 60кг, 65кг, 70кг, 70+ кг. 

девочки: 10-11 лет 40кг, 50кг, 55+ кг. 

девушки: 12-13 лет 40кг, 45кг, 50кг, 55кг, 55+ кг. 

девушки: 14-15 лет 40кг, 45кг, 50кг, 55кг, 55+ кг. 

юниорки: 16-17 лет 50 кг, 55кг, 60кг, 60+ кг. 

 

КАТА: 

Соревнования проводятся у мальчиков и девочек, юношей и девушек, юниоров и юниорок 

раздельно в следующих возрастных категориях:   

 Мальчики и девочки (10-11 лет); 

 юноши и девушки (12-13 лет); 

 юноши и девушки (14-15 лет); 

 юниоры и юниорки (16-17 лет); 

 

6.   УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

 

К участию допускаются команды клубов и секций федераций синкёкусинкай (с 

соответствующими предварительными и окончательными заявками, заверенные 

руководителями клубов прошедшие медицинский осмотр врачебно-физкультурного 

диспансера). 

На взвешивании представителем каждой команды должны   быть представлены 

следующие документы: 

• заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным диспансером (приложение №1); 

• заявление от родителей (Приложение №2); 

• свидетельство о рождении - участники 10-13 лет; 

• дети 10-13 лет предоставляют справку из школы с фотографией или загранпаспорт 

• участники турнира 14-17 лет  предоставляют паспорт РФ.  

• будо-паспорт подтверждающий стилевую принадлежность и уплату годовых взносов  

• документ о страховании (страховой полис); 

• каждый участник должен иметь чистое доги с соответствующим рангу поясом; 

• комплект личного защитного снаряжения (щитки стопа-голень, перчатки шингарды, 

раковина на пах, шлем, защита на грудь у девушек, протектор утвержденного образца); 

 

Просьба заранее побеспокоиться об укомплектовании своих спортсменов защитным 

снаряжением; 

• довести до сведения участников соревнования о недопущении использования      

запрещенных средств, включенных в список WADA. 



При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к 

участию в соревнованиях. 

 

 

ВНИМАНИЕ РУКОВОДИТЕЛЕЙ! 

 

- мальчики, юноши и юниоры проводят поединки в защите стопа-голень, раковина на 

пах*, перчатки и шлем белого цвета с металлической решеткой. 

-    девочки, девушки и юниорки проводят поединки в защите стопа-голень, в защите на грудь 

(нагрудник состоящий из 2 раздельных чашек как на фото)**, перчатки и шлем; 

*Защита на пах должна одеваться под штаны, а не сверху (как индивидуальное средство 

защиты). 

7. ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ 

- Участницам разрешается использовать протектор на грудь следующего образца: верхняя 

граница протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора – не ниже края 

реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям; 

пластиковые чашки протектора должны защищать груди, при этом протектор не должен иметь 

открытых пластиковых элементов. Запрещается использовать цельные пластиковые 

протекторы на грудь (рис. 1). 

- Разрешается использовать протекторы на голень и подъем стопы в виде эластичного чулка 

белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. Использование 

пластиковых щитков, вставок запрещено (рис. 2). 

- Разрешается использовать перчатки (тканевые, черепашки)  с обрезанными пальцами и 

защитой большого пальца руки. 

 - Использование пластиковых щитков, вставок запрещено (рис. 3). 

- шлем должен быть белого цвета с металлической решеткой закрывающей лицо для 

спортсменов 10-11 лет, 12-17 лет  белый шлем без защитной маски. 

На мандатной Комисии будет проходить проверка и маркеровка средств 

индивидуальной защиты. В день турнира спортсмены без маркировки на 

защите допускаться не будут.  

Комплект защиты на каждого спортсмена должен быть идивидуальным! 

(1-2 шлема на команду не допускается) 

· Образцы экипировки приведены на рисунках: 

 



 

 

 

 

 

 

ВО ИЗБЕЖАНИЕ ЗАТЯЖЕК ПО ВРЕМЕНИ ПЕРЕД ПОЕДИНКАМИ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

У КАЖДОГО СПОРТСМЕНА 

 

При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 60 секунд, 

спортсмену засчитывается поражение. 

 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 

8.1. КУМИТЭ: 

 В личных соревнованиях: 

По кумитэ проводятся по системе с выбыванием после поражения.  

Время поединков: - предварительных 

Юноши и Девушки (10-15 лет): 2 мин. + 1 мин; 

Юниоры и Юниорки (16-17 лет): 2 мин. + 2 мин; 

 

четвертьфинальных, полуфинальных, финальных:  

Мальчики и девочки 10-11 лет 2 мин. + 1 мин. 

Юноши и девушки 12-15 лет    2 мин. + 2 мин. + 1 мин.  

Юниоры и Юниорки  16-17 лет 2 мин. + 2 мин. + 1 мин.  

 

Бои за 3-е место проводятся. 

Победители и призеры определяются отдельно в каждой весовой категории и 

награждаются кубками, медалями и дипломами. 

 

 

8.2. КАТА: 

 

8.2 Соревнования проводятся в два этапа: 

 

Возрастная категория 10-11 лет 12-13 лет 14-15 16-17 лет 

1 и 2 раунд ката по заданию Пинан 1 
 

Пинан 2 Пинан  3 Пинан 4 



3 и 4 раунд ката по заданию Пинан 2 Пинан 3 Пинан 4 Пинан 5 

Полуфинал и финал ката на 

выбор 

Пинан 3-4 

 (Ката по выбору 

не должны 

повторяться) 

Пинан 4-5 

 (Ката по выбору 

не должны 

повторяться) 

Пинан 5 
Цуки но ката 

 (Ката по выбору 

не должны 

повторяться) 

Цуки но ката 
Янцу, 

ГекусайШо 

(Ката по выбору 

не должны 

повторяться) 

 

Внимание! В разных кругах ката не должны повторяться! 

 

Оценка выступлений по ката проводятся по флажковой системе с выбыванием после поражения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ЗАЯВКИ 

 

           Окончательные заявки на участие в Первенстве Москвы с указанием количества 

спортсменов и их весовых категорий принимаются до 01 марта 2024г. (заявки строго 

установленной формы Приложение №1, неправильно оформленные заявки приниматься не 

будут) 

 

1. по электронной почте: shinkyokushinkai@inbox.ru 

2. справки по телефону или в WathSapp: 8 (965) 115-17-16  Попов Р.А. 

3. Жеребьевка проводится заранее, по предварительной заявке с учетом в ней 

указанного веса 

 

Предварительная роспись пульки состоится заранее. 

Без предварительной заявки команды к участию на Первенство Москвы не допускаются. 

 Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не рассматриваются. 

Клуб должен предоставить минимум одного судью. 

 

10. Судейство 

 

Заявка на судейство подается совместно с заявкой на участие. (в свободной форме с 

указанием Фамилии Имя Отчества, судейской категории, стилевой квалификации) 

Формирование судейских бригад осуществляет Главный судья чемпионата.  

 

 

11. Награждение победителей 

 

Победители и призеры Первенства Москвы по весовым категориям награждаются 

кубками, медалями и дипломами. Победители и призёры Первенства Москвы по ката 

награждаются кубками, медалями и дипломами. 

mailto:shinkyokushinkai@inbox.ru


 

Приложение 1 
 

Заявка на участие в соревнованиях 
                   

(название соревнований, согласно Положению/Регламенту о соревнованиях) 
 

     20__г.     г.      
сроки проведения, согласно ЕКП      город проведения 

 

от ______________________________________________________________________ 

(клуб, спортивная организация) 

 

№ Фамилия, Имя, Отчество (полностью) 
Дата рождения 

(ДД.ММ.ГГГГ) 

Спортивная 

квалификация 

(разряд/звание) 

Стилевая 

квалификация 

(кю, дан) 

Весовая 

категория     

( точный 

вес) 

Ката 

(да/нет) 

Тренер(ы) 

(ФИО 

полностью) 

Виза врача 

12-13 лет до 30 кг 
         

         

12-13 лет до 35 кг  
         

         

 

 
 

Всего допущено к участию в соревнованиях  _______________________________________________________________________________спортсменов  
            (прописью) 

 

 
Печать и подпись медицинской организации                    М.П. 
        (подпись)    (фамилия и инициалы врача, дата допуска)  (организации) 
 

Подпись и печать  

руководителя командирующей организации 

                                                                                       М.П. 
        (подпись)    (должность, фамилия и ини



Приложение 2 

 

 

Главному судье Первенства г. Москвы  

по Киокусинкай (с/д синкёкусинкай) 

Глушенков Борис Викторович 

 

От гражданина РФ ____________________________,  

«___»____________ _______ г. р.,  

паспорт _______________, выдан _______________ 

____________________________________________ 

«___»____________ _______ года, 

зарегистрированного по адресу: ________________ 

____________________________________________  

От гражданки РФ______________________________,  

«___»____________ _______ г. р., 

паспорт _______________, выдан ________________ 

_____________________________________________ 

 «___»____________ _______ года,  

зарегистрированной по адресу: __________________ 

_____________________________________________  

 

Расписка 

 

 

Мы, гражданин РФ             

и гражданка РФ             

 являемся родителями гражданина(-ки) РФ        

         «___» ____________ ______ г. р.,  

паспорт (свидетельство о рождении) _______________, выдан     

        «___» ____________ _______ года,  

зарегистрированного(-ой) по адресу:        

             , 

разрешаем своему(-ей) сыну (дочери)          

принять участие в Первенстве г. Москвы по киокусинкай 08 марта 2024 г.По адресу 

Варшавское Шоссе 118 к 1. МЦБИ (Московский Центр Боевых Искусств)  

Полностью осознаем, что Киокусинкай (код вида спорта 1730001411Я) является контактным 

единоборством, и понимаем возможность получения травм и иных неблагоприятных 

последствий нашим ребенком.  

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а также иных 

неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие 

применения разрешенной либо не разрешенной правилами соревнований техники, и/или при 

нахождении в помещении, где проводятся данные соревнования или проходит подготовка к 

данным соревнованиям, претензий к Главному судье, организаторам турнира, тренерскому 

составу и собственникам помещений, в которых проводятся соревнования, иметь не будем. 

С обработкой персональных данных согласен(-на)       

Город ______________________     «___» ____________ ______ года 

Настоящая расписка подписана гражданином РФ __________________________________,  

гражданкой РФ _______________________________________________________________  

собственноручно в моем присутствии. Личности граждан РФ подписавших настоящий 

документ установлена, дееспособность и факт отцовства и материнства проверены. 

[Официальное лицо командирующей организации]: 
 ______________ /___________________/  МП «___» ____________ ______ года 



Приложение 3 

 

 

 

 

Заявка на участие в судействе Первенства Москвы по 

кумите и ката 08 марта  2024 г 

 

 

№ Фамилия Имя Отчество Кю/Дан Судейская 

категория 

Клуб 

1     

2     

     

     

     


