


1. Цели и задачи 
 

Чемпионат г. Москвы по Синкёкусинкай среди мужчин, женщин проводится с 

целью: 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- привлечения к регулярным занятиям спортом; 

- формирования сборной команды Москвы, повышения мастерства спортсменов и увели-

чения соревновательной практики; 

- развития спортивных связей и обмена опытом среди клубов и секций г. Москвы; 

- популяризации и развития Киокусинкай. 
 
 

2. Время и место проведения соревнования 
 

 

Соревнования проводятся:            08 марта 2024 г 

Судейский семинар:                        07 марта 2024 г , с 18:00 – 19:00,  

                                                              г. Москва, ул. Губкина д. 6 стр. 1 

Мандатная комиссия:               07 марта 2024 г, с 15:00 – 19:00,  

                                                              г. Москва, ул. Губкина д. 6 стр. 1 

Место проведения:                           МЦБИ, г. Москва, Варшавское шоссе, д. 118, к. 1 

 
 

 

3. Регламент соревнований 
 

08 марта 2024 года: 

 

09:00 – Соревнования по ката; 

11:00 –  Предварительные бои; 

14:00 – Парад участников и официальное открытие; 

14:30 – Финальные бои; 

16:00 – Награждение. 

 

 

4. Организация проведения соревнования 
 

Общее руководство подготовкой и проведением Чемпионата осуществляют Москомспорт 

и Федерация Киокусинкай города Москвы. Проводящей организацией является 

Региональное отделение ФККР г. Москвы 
  

Председатель Оргкомитета –  Магомедов Х.У. 

Главный судья – Глушенков Б.В. 

Зам. главного судьи соревнований  – Курбанова З.С. 

Главный секретарь соревнований – Глушенков В.В. 

Зам. главного секретаря соревнований – Вишнякова А.А. 

 

 

5. Участники соревнований 

 

К участию в соревнованиях допускаются команды секций и клубов Москвы, 

входящих в состав Ассоциации Киокусинкай города Москвы.  

Состав делегации: 

 - официальный представитель команды (1 человек); 

 - судья (минимум 1 человек); 



 - спортсмены (любое количество). 

 

6. Программа соревнований 
 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения сорев-

нований по Киокусинкай, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации 

31 мая 2019 года, приказ №433. 
 

№ п/п Возрастная категория Весовая категория 

КУМИТЭ 

1 Мужчины 65 кг; 75 кг; 85кг; 85+кг 

3 Женщины 50 кг; 55 кг; 60кг; 60+ кг 

 

7. Регламент поединков  

 

Мужчины:                         предварительные – 2 мин + 2 мин + 2 мин 

   полуфиналы и финалы – 3 мин + 2 мин + 2 мин + 2 мин 

Женщины:                         предварительные – 2 мин + 2 мин + 2 мин 

   полуфиналы и финалы – 2 мин + 2 мин + 2 мин + 2 мин 

 

 
8. КАТА: 

 

  Соревнования проводятся в два этапа: 

 

Возрастная категория Мужчины 

женщины 

1 и 2 раунд ката по заданию Гекусай шо, 

3  раунд ката по заданию Сейчин 

Полуфинал и финал ката на выбор Сейпай, Гарю, Канку, Сусихо 

(Ката по выбору не должны повторяться) 

 

 

Оценка выступлений по ката проводятся по флажковой системе с выбыванием после поражения.  

 
 

9. Условия допуска к соревнованиям 

 

К соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр  

врачебно-физкультурного диспансера. 

Участниками Чемпионата могут быть мужчины и женщины старше 18 лет и имеющие 

квалификацию  

К соревнованиям допускаются спортсмены Мужчины и Женщины, имеющие 

квалификацию не ниже 8 кю и 3-го спортивного разряда. 

 

На мандатной комиссии должны быть предоставлены: 

  - заявка команды, заверенная врачебно-физкультурным диспансером (Прило-

жение №1); 

- документ, удостоверяющий личность (паспорт); 

- документ о страховании (страховой полис обязательного медицинского страхо-

вания); 

- документ о страховании на день турнира; 

- расписку (Приложение №2). 



- Будо-паспорт подтверждающий стилевую принадлежность и уплату годовых 

взносов; 

 

Заявки принимаются только в печатном виде, заверенные подписью 

руководителя команды, подписью врача физкультурного диспансера с печатью, 

заверяющей допуск каждого спортсмена. Количество допущенных участников в заявке 

указывается прописью и заверяется подписью врача физкультурного диспансера с 

печатью. 

Каждый участник Чемпионата г. Москвы должен иметь чистое белое (без 

надписей) доги с соответствующим квалификации поясом. 

 

Все участники соревнований по кумитэ должны иметь следующие средства 

индивидуальной защиты: 

Мужчины: 

обязательно - защита на пах; 

по желанию - капа. 

Женщины: 

обязательно - протектор на грудь; 

обязательно – щитки на ноги (голень + стопа); 

                     по желанию - защита на пах, капа. 

   

 Примечание:  

Разрешается использовать протектор на грудь чашечного типа: верхняя граница 

протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора - не ниже края 

реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям: 

протектор должен защищать как минимум груди, протектор не должен иметь открытых 

пластиковых элементов. 

Запрещается использовать жесткие пластиковые протекторы на грудь. 

Разрешается использовать протекторы на голень и подъем стоп в виде эластичного 

чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1 см. 

Использование пластиковых щитков, вставок запрещено. 

                  
 

На мандатной Комисии будет проходить проверка и маркеровка 

средств индивидуальной защиты. В день турнира спортсмены без 

маркировки на защите допускаться не будут. 
  

При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет 

допущен к соревнованиям.  

В случае неявки спортсмена на татами, после объявления его фамилии в 

течение 60 секунд, ему засчитывается поражение. 



 

 

 

Срок подачи предварительных заявок до 1 марта  2024г. 
1. по электронной почте:   shinkyokushinkai@inbox.ru 

2. справки по телефону:   + 7(965)–115–17–16 Попов Руслан Анатольевич 

 

 Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки не рассматрива-

ются.  Клуб должен предоставить минимум одного судью. 

 

10. Судейство 

 

Заявка на судейство подается совместно с заявкой на участие. 

 Формирование судейских бригад осуществляет Главный судья чемпионата.  

 

11. Награждение победителей 

 

Победители и призеры Чемпионата Москвы среди мужчин и женщин по весовым 

категориям награждаются кубками, медалями и дипломами. 

Победители Чемпионата Москвы среди мужчин и женщин по ката награждаются 

кубками, медалями и дипломами. 
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Заявка на участие в судействе Чемпионата Москвы по 

кумите и ката 08 марта 2024г 

 

 

№ Фамилия Имя Отчество Кю/Дан Судейская 

категория 

Клуб 

     

     

     

     

     



Приложение 1 
 
 

Заявка на участие в соревнованиях 
                   

(название соревнований, согласно Положению/Регламенту о соревнованиях) 
 

     20__г.     г.      
сроки проведения, согласно ЕКП      город проведения 

 

от ______________________________________________________________________ 

(клуб, спортивная организация) 

 

№ Фамилия, Имя, Отчество (полностью) 
Дата рождения 

(ДД.ММ.ГГГГ) 

Спортивная 

квалификация 

(разряд/звание) 

Стилевая 

квалификация 

(кю, дан) 

Весовая 

категория     

( точный 

вес) 

Ката 

(да/нет) 

Тренер(ы) 

(ФИО пол-

ностью) 

Виза врача 

Мужчины 65 кг 
         

         

Мужчины 75 кг 
         

         

 

 
 

Всего допущено к участию в соревнованиях  _______________________________________________________________________________спортсменов 
            (прописью) 

 

 

Печать и подпись медицинской организации                    М.П. 
        (подпись)    (фамилия и инициалы врача, дата допуска)  (организации) 
 

Подпись и печать  

руководителя командирующей организации 

                                                                                       М.П. 
        (подпись)    (должность, фамилия и ини



Приложение 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Главному судье Чемпионата г. Москвы по Киокусинкай. 

Глушенкову Борису Викторовичу 

От__________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

паспорт _______________, выдан _________________ 

____________________________________________ 

«___»____________ _______ года, 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

 

Прошу Вас допустить меня             

(Ф.И.О.) 

к участию в Чемпионате  г. Москвы по киокусинкай 08 марта 2024 г. По адресу Варшавское Шоссе 118 

к 1. МЦБИ (Московский Центр Боевых Искусств)  

В случае получения мной травм и связанных с ними последствий, а также иных неблагоприятных 

последствий во время участия в соревновании, в том числе вследствие применения разрешенной, либо не 

разрешенной правилами соревнований техники, и/или при нахождении в помещении, где проводятся данные 

соревнования или проходит подготовка к данным соревнованиям, претензий к главному судье, 
организаторам турнира, тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводятся 

соревнования, иметь не буду. 

 

С правилами соревнований по киокусинкай ознакомлен, полностью осознаю, что киокусинкай является 

контактным единоборством, и понимаю возможность получения мною травм и иных неблагоприятных 

последствий. 

 

Для спортсменов женского пола – дополнительно: 

На момент соревнований подтверждаю отсутствие у меня беременности. 

 

_____________________________________      __________________ __________________ 
Фамилия, Имя, Отчество собственноручно               подпись                           дата 

 

 

 


